Schulungsort

Anfahrt - Standort Celle

Der Lehrgang wird in den Radumen der KONFIDES GmbH
durchgefiihrt. Sie finden diese im Gebaude der
Biermannstrafe 9 (1. Etage).

Benutzer des OPNV fahren bis zum Bahnhof und
gehen ca. 10 min (800 m) zu FuB3. Sollten Sie mit dem
Auto anreisen, stehen lhnen ausreichend kostenlose
Parkplatze zur Verfiigung.
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Fur eine einfache Anfahrt
scannen Sie einfach den QR-Code.

Ansprechpartner

Frau Conny Schendler
Frau Medy Takriti
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Fit mit Kids

Einzelcoaching

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(nach §45 Abs. 1Satz 1 Nr.1SGB Ill)
Zulassungsdatum: 04.06.2025

MaBBnahmenummer: 221/7/25



Allgemeines

Ziel der MaBnahme ist es, den Eltern Strategien zur
Bewaltigung ihres Alltags mit Kind an die Hand zu
geben und ihnen zugleich Wege aufzuzeigen, wie sie

nach der Elternzeit zurlick in den Beruf finden kénnen.

Durch das Einzelcoaching kann besonders effektiv
gearbeitet und individuell auf die Wiinsche der
Teilnehmenden eingegangen werden.
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ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN .

Eltern in der Erziehungsphase mit Kindern unter
10 Jahren, inkl. Eltern im SGB Il §10 Bereich
Aktivierungs- u. Vermittlungsgutschein
Erziehende; Berufstétige im Mini-Job

Die Zugangsvoraussetzungen sind unabhangig von
der Dauer der Arbeitslosigkeit, von Schulabschlissen,
vom Beruf oder sonstigen Qualifikationen.

DAUER

Einzelcoaching (Prasenz) mit individueller
Terminabsprache. Laufender Einstieg, nach
Absprache. Insgesamt 36 Stunden in 12 Wochen,
mit flexibel wahlbaren Themen.

ABSCHLUSSE UND ZERTIFIKATE

Uber die Teilnahme wird eine
Teilnehmerbescheinigung ausgestellt.

Inhalte

Im folgendem finden Sie die moglichen Themen fur
das Einzelcoaching.

Schuldenberatung

Wie vermeide ich Schulden?
Wie gehe ich mit entstandenen Schulden um?
etc.

individuelles Bewerbungstraining

Erarbeitung von Zukunftsperspektiven mit
konkreten Handlungsschritten

Erarbeitung eines Berufseinstiegsplans

Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Aktualisierung des Profils bei der JOBBOERSE der
Arbeitsagentur

etc.

Aktivierung und Orientierung

Steigerung der Motivation
Steigerung der Flexibilitat
etc.

Hilfestellung bei familidren Problemen

Kontaktherstellung zu Beratungs- und Fachstellen
z.B. Uberforderung im Alltag, Trennung vom
Partner, Hausliche Gewalt)

etc.

Unterstiitzung bei biirokratischen
Angelegenheiten

Gemeinsames Ausfillen von Formularen (z.B.
Beantragung Kindergartenplatz)
etc.

Unterstiitzung bei der Suche nach
Kinderbetreuung

Informationen Uber verschiedene
Betreuungsangebote

Abbau von Hemmungen
(Fremdbetreuung der Kinder)
etc.

Weitere Inhalte

Medien und IT

Gesundheit

Unfall und Sicherheit
Erziehung

Finanzen und Anlaufstellen
etc.

Falls notwendig, kann das Coaching auch an einem
neutralen Ort (z.B. Café) stattfinden.

Kosten

Im Rahmen eines AVGS (Aktivierungs -und
Vermittlungsgutschein) werden die Gesamtkosten
fur die Mal3nahme vom Leistungstrager (Agentur
fur Arbeit/Jobcenter) Gbernommen!

Die Gesamtkosten der Malinahme betragen:
2.083,32 € (57,87 € pro UE).

Machen Sie den ersten Schritt -
wir sind an lhrer Seite.



