
Schulungsort 
Anfahrt – Standort Celle
Der Lehrgang wird in den Räumen der KONFIDES GmbH 
durchgeführt. Sie finden diese im Gebäude der  
Biermannstraße 9 (1. Etage).
 
Benutzer des ÖPNV fahren bis zum Bahnhof und 
gehen ca. 10 min (800 m) zu Fuß. Sollten Sie mit dem 
Auto anreisen, stehen Ihnen ausreichend kostenlose 
Parkplätze zur Verfügung.

Fit mit Kids
Einzelcoaching

Für eine einfache Anfahrt 
scannen Sie einfach den QR-Code.

KONFIDES GmbH
Institut für Erwachsenenbildung

	 Biermannstraße 9 | 29221 Celle
	 (05141) 48 70 99-0
	 (05141) 48 70 99-22

	 info@konfides.de
 	 www.konfides.de

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(nach §45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III)
Zulassungsdatum: 04.06.2025

Maßnahmenummer: 221/7/25
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Ansprechpartner
Frau Conny Schendler
Frau Medy Takriti
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Allgemeines 
Ziel der Maßnahme ist es, den Eltern Strategien zur 
Bewältigung ihres Alltags mit Kind an die Hand zu 
geben und ihnen zugleich Wege aufzuzeigen, wie sie 
nach der Elternzeit zurück in den Beruf finden können.

Durch das Einzelcoaching kann besonders effektiv  
gearbeitet und individuell auf die Wünsche der  
Teilnehmenden eingegangen werden.

 
ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

	§ Eltern in der Erziehungsphase mit Kindern unter 
	§ 10 Jahren, inkl. Eltern im SGB II §10 Bereich
	§ Aktivierungs- u. Vermittlungsgutschein 
	§ Erziehende; Berufstätige im Mini-Job

Die Zugangsvoraussetzungen sind unabhängig von  
der Dauer der Arbeitslosigkeit, von Schulabschlüssen, 
vom Beruf oder sonstigen Qualifikationen.

DAUER
	§ Einzelcoaching (Präsenz) mit individueller  

	 Terminabsprache. Laufender Einstieg, nach  
	 Absprache. Insgesamt 36 Stunden in 12 Wochen,  
	 mit flexibel wählbaren Themen.

ABSCHLÜSSE UND ZERTIFIKATE
	§ Über die Teilnahme wird eine  

	 Teilnehmerbescheinigung ausgestellt.

 Unterstützung bei der Suche nach 
	 Kinderbetreuung

	§ Informationen über verschiedene  
	 Betreuungsangebote

	§ Abbau von Hemmungen  
	 (Fremdbetreuung der Kinder)

	§ etc.

 Weitere Inhalte
	§ Medien und IT
	§ Gesundheit
	§ Unfall und Sicherheit 
	§ Erziehung
	§ Finanzen und Anlaufstellen
	§ etc.

Falls notwendig, kann das Coaching auch an einem 
neutralen Ort (z.B. Café) stattfinden. 

€ Kosten
	§ Im Rahmen eines AVGS (Aktivierungs -und  

	 Vermittlungsgutschein) werden die Gesamtkosten  
	 für die Maßnahme vom Leistungsträger (Agentur 	
	 für Arbeit/Jobcenter) übernommen! 

	§ Die Gesamtkosten der Maßnahme betragen:  
	 2.083,32 € (57,87 € pro UE). 

Inhalte 
Im folgendem finden Sie die möglichen Themen für 
das Einzelcoaching.

 Schuldenberatung
	§ Wie vermeide ich Schulden?
	§ Wie gehe ich mit entstandenen Schulden um?
	§ etc.

 individuelles Bewerbungstraining
	§ Erarbeitung von Zukunftsperspektiven mit  

	 konkreten Handlungsschritten
	§ Erarbeitung eines Berufseinstiegsplans 
	§ Erstellen von Bewerbungsunterlagen
	§ Aktualisierung des Profils bei der JOBBOERSE der 	

	 Arbeitsagentur 
	§ etc.

 Aktivierung und Orientierung
	§ Steigerung der Motivation
	§ Steigerung der Flexibilität
	§ etc.

 Hilfestellung bei familiären Problemen
	§ Kontaktherstellung zu Beratungs- und Fachstellen  

	 z. B. Überforderung im Alltag, Trennung vom 
	 Partner, Häusliche Gewalt)

	§ etc.

 Unterstützung bei bürokratischen  
	 Angelegenheiten

	§ Gemeinsames Ausfüllen von Formularen (z.B.  
	 Beantragung Kindergartenplatz)

	§ etc.

Machen Sie den ersten Schritt – 
wir sind an Ihrer Seite.


